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 વિષ્ણપસાદ રતનરામ ટાકેર; 
શ્રી રામેકૃપ્ણુશુલન, ગૂજરાત સેાસાયટી, 'અમદાવા૬-૪,. 
રક્રિકલાલ વાસુરવ * મહેતા, 
_ સાંકડીશેરી, હજરાનો પોળ, અમદાવાદ. 
માનદ્‌ શ 'ત્રીઓ, 


શ્રી રામકૃષ્ણ હણી, યં 


કિ 
હઝ અપ્રદાવાટ ક 
જ .૨૬%૩ ૩, 
થા ટ મગરમમહ---- 


તિવે 
બી. દીતશાહજી સે!. પા એ બેન હાંલ્લાને 
તેના લમ પ્રસગે ખરા અંતઃકરણપૂર્વક જે શિખામણ્‌ આપી છે 
તે દરેક ખહેતતે ઉપયે।ગી હે!ઇ તેતે પ્ુશ્તિકા રૂપે પ્રગટ કરતાં અમને 
આતન'૬ થાય છે. આશા છે 5 ૦ બડેનના હાથમાં આ પુસ્તિકા 
આવશે તેતે જરૂરે લાભ થગે. 

ભાઈ પ્રફુલ્લ પા. દાકોરે આ પુરિતિકા સુધારી આપ્યા બદલ 

અગે તેમતેો આભાર માનોએ છીએ. 


ઉ ૦ 
ગાંધી જપતિ, ! શ્રી રામપૃષ્ણ સેવાસમિતિ; 


*મૃમૃદાબાદ 


સં, ર૦2૩ 
અમદાવાદ. 


પ્રયમાઇત્તિ ર અત ૧૦૦૦ 


 શણન્ય-"૯-૭૯। 





આયાનાઇરઇ”સ-૮ અ. -૦. હક. વાક ૨ કતાજજુન્ન-ર જરર, થજ-ફ*ક૦તકતાબ્તકજુનજીનકુ (-. # ક# -આાતક ૦% ૦ નમ” ૧૦૪૦૦. 


મુદ્ક : ચતુરભાઈ તામા પટેલ 
શ્રી મહેન્દ્ર મુદ્રણાલય, મામાની હવેલી, રાક્બજર-- અમદાવાદ, 


૧૫ ૧-- “ટ ડહનજ મ -- ન 4 દ: કીઈ-બનલાક- 


અપણુ 
મારી વહાલી દીકરીં હીલ્સા ! 


આ સાથે સીલ્વર કેસમાં એક પુસ્તિકા “ હેલો. સંદેશ ” 
લખી મે।કલી છે. એ તારા લગતી મારા તરફથી તતે હેલ્યની જીવતી 
જાગતી બેટ છે, મારા હૃદયનાં સર્વ આશીર્વાદ સહિત તું તેતે! 
સ્વીકાર કરજે. દું ખરા અ'તઃકરેણુપૂવક તતે અતે તારા ઇવનસાથી 
--તારા પાંતિ-ને સુખા દાંપત્યજીવન ઇચ્છું છું. પરવર દેગાર તમને 
ભૂતને સુખ, શાત અને સંહમાં સદાકાળ કાયમ રાખા ! 


વહાલી | દીકરી ! મતૃષ્ય માત્રથી જે ભલું કાર્ય થાધ્ છે તે 
દાદાર્‌ અહેરમઝદતે જ આભારી છે. આ પુમ્તિકા લખાઇ તેમાં 
પણ્‌ ઠું તેની જ કૃપા નિઢાળું છું. દુન્‍્વયા રીતે કહેતાં અ પુસ્તિ- 
કાનું અસ્તીત્વ તારા ભલાં માસી ખાનુબાઇ ને ધટ છે, હું તને તેનું 
કારણુ સમજવું. તારા લગ્ન પ્રસગે માર્‌। વિચાર તને કોઇ વસ્તુ 
ભેટ આપવાતો હતો, પણુ તારાં માસીએ વસ્તુતે બદલે સત્યજ્વન 
અતે આત્મનાનના વિષયતે લગતો એક લેખ લખી તને ભેટ અપ- 
વાનું મને ચૂચવ્યું. મતે આ ગ્રચના મુનાસીબ લાગી અતે તેના 
પરિણામરપે આ પુમ્તિકો--“ હેદ્યતો સ દેશે ”-અસ્તીત્વમાં આવી. 
આ પૃસ્તિકાથી તતે અતે અન્ય આત્માઓતે ક'ઇપણુ લાભ યાય 
તો તે સર્વ પ્રયમ દાદાર અહેરમઝદતે અને પછી તારાં સૌભાગ્યવ'તા 
ભલાં માસી બાનૃબાઈ ને આભારી છે, ' 


દીકરી હીલ્લા ! ભૂતકાલમાં અને હાલમાં દાદાર્‌ અહેરમઝદતી 
કપાથી તારાં દયાળુ અને ભકત માસીએ ઘણાં સત્કાર્યો કર્યા' છે 
અને કરે છે. તેમણે ભકિતના ભ'ડારે। ભર્યા છે અને આજે ઈશ્ર- 


જ 


કપાથી આત્મદ્રવ્ય એકડુ' કરી રલ્ાં છે. આજે પણુ તારાં માસી 
સાચુ' આત્મસાન ધરાવે છે જે હેમેશાં પરમાથ અતે પ્રેમમાંથી જ 
ઉત્પન્ન ચાય છે. 

વહાલી દીકરી ! મારી તને એક નત્ર સચના છે--તે એ કે 
અઠવાડિયામાં એક વખત તારે આ પુસ્તિકાનું અવસ્ય અધ્યયન કરવું, 
તે ઉપર થોડો વિચાર કરવો અતે આખુ' અઠવાડિયું તેના ઉપર 
સાચા અ'તઃકરખુપૃવ'ક મનન કરતાં રહેવું. સાચા હેદયથી તું આમ 
કરતી રહેશે તો ટૂ'ક સમયમાં જ આ પુસ્તિકામાં જે પ્રકારનું જીવન 
જષ્યાવવામાં આવ્યું છે તેવુ' જવન આપોઆપ જ જ%તવ્રાશે અને 
તારે આ ૦૮ન્‍મ જરર સફળ થશે ! 


હૉંગકૉંગ, ક વ 
તા, ૨૬--૧૦-૨૫5, , રીનરાહજ 41 પાર્ડ વાલા. 
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તારા નામથી ! મારા પિતા ! તારા નામથી ! 
રૃ 


દીકરી હીલ્લા ! દિતિસ પછી દિક્સ, રાત પછી રાત અને 
વષ પછી હુ* વર્તમાન જગતનાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં દુ:ખે। જ્નેઇ 
ધણુ। જ ખિન્ન થયે! હતો. દયાળુ પિતા દાદાર અહોરમઝદના અચલ 
અને અદલ રાજમાં એક સ્થળે દુ:ખ, ખીજે સથળે ગેર શન્સાફ 
અને ત્રીજે સ્થળે પક્ષપાત આવું આવું નનેઈ હં ઘણુ! મૂ'ઝવણમાં 
પડી ગયો હતો. આ ગૂઢ રહસ્યનો ઉકેલ મારી અલ્પમતિથી $' 
લાવી શક્યો નહિ. ૬ હમેશાં આતષ'હેદચે માર! પિત! દાદાર અહે- 


ડડ 


રમઝદને આતો ખુલાસો આપવાની અને તેને ઉપાય સચવવાની 
વિન'તિ કરતો. તે દયાળુ પિતા વાર'વાર મને કહેતો, “ દીકરા, દેખાતાં 
દુ:ખ, ગેરઇન્સાફ અને પક્ષપાતની પાછળ સદાય દયા, પ્રેમ અને 
ન્યાય સિવાય બીજુ કશું જ નથી, આખરે તે] સર્વ સાર્‌ જ છે ! ”” 
ઈત્યાદિ. મારા આત્માને આથી થોડીવાર શાંતિ મળતી, પર'તુ મારા 
દુ:ખી. બ'ધુઓનાં દુઃખ કરીથી ન્નેતાં મારી સ્થિતિ અગાઉના જેવી 
જ થઈ જતી. કેટલાંક વર્ષો સુધી અવારનવાર આમ ચાંલ્યા કયું. 
પરતુ એક શુભ દિવસે તે મહાન પિતા દાદાર અહેોરમઝદે સ્વયમ્‌ 
મારા હૅદયમાં હંમેશને માટે વાસ કર્ચ. મારું અનાન ત્યારે જ દૂર 
થયું અને જે પ્રકારને! અ'તરાત્માનો! અવાજ ૬૨ પ્રસંગોપાત સાંભ- 
ળતા તે પ્રકારની સૃષ્ટિ હ' નિહાળવા લાગ્યો. ડગલેને પગલે હું હવે 
તેતી દયા, તેનો બમ અતે તેનો અદલ ઈન્સાફ જ્નેતો થયે. મારું 
પશેલાંતું અસાનરપી દુઃખ દૂર થયું. મારં હેદય સ'તાષથી ઊભરાઈ 
જવા લાગ્યું. મારું મન તેની મહત્તા અતે કાર્તિનાં ગુણુગાન ગાતું 
ચયું, મતે હવે બધું જ સપણ દેખાય છે. તે મહાન પિતાની કૃપા 
માત્રથી €' હવે નૂતન પુરુષ બન્યો છું. 

દીકરી હલ્લા ! તેની કૃપાથી મને જે આત્મન્તાન પ્રાપ્ત થયું છે 
તે હુ' સાન'૬ તારાં અતે દુનિયાના સવ બ'ધુઓનાં ચરણુ ધરું છું. 
તમે તેને સ્વીકાર કરે! કે ઈન્કાર કરે! પણુ છુ તા સાચા હંદ્યયી, 
પ્રેમમી અને ધયથી થોભીશ અને જ્યારે તમે મારી નજીક આવશરે। 
ત્યારે ધણુા। જ હૈતપૂવ ક તમને ભેટીશ ! 


વહાલી દીકરી ! આપણી કેઈ પણુ સુખી પરિસ્થિતિ કે દુ:ખી 
હાલત આપણાં જ કર્મોને આભારી છે. તેને માટે આપણું જ જત્ા- 
ખદાર છીએ. આજે આપણેં સુખી હોઈએ તો તે આપણાં ભલાં 
કર્મોનું. અચૂક પરિણામ છે. આજે આપણે દુ:ખના ડુ'ગર નીચે 
“દબાઇ ગયા હોઈ એ તે! તેને માટે પણુ આપણાં કમો જ જવાબદાર 
જે. પૂવ'જવનમાં, ભૂતકાળમાં કે વતમાનમાં ભક્લાં અને ખુરાં, સભા- 


૪ 


નપણેં કરેલાં કે અજ્ાનપણેું કરેલાં, વિચારેલ્ષા વિચારે, બોલેલા શ્દો 
અતે કરેલાં કર્મોનું જ તે અચૂક અતે અનિવાર્ય પરિણામ છે. સૂર્ય 
પૂતવ'માં ઊગે છે અને પશ્ચિમમાં આયમે છે એ વિષયમાં તારી જેટલી 
ખાતરી છે તેટલી જ ખાતરી તારે કૃદરતના અચલ અતે અદલ 
કાયદા માટે રાખવાની છે. તે વાતમાં કે!ઇ કાળે કમે! ફરક પડયે 
નથી અતે કરાઈ કાળે જરાક પણુ ફરક તેમાં પડવાતે। તથી. પરવર 
દેગાર્‌ જેવો અચલ, કૃપાળુ, દમાળુ અને ન્યાયી છે. તેવો જ તેને 
કાયદો પણુ અચળ, કૃપાળુ, દયાળું અને ન્યાયી છે. એ કાનૃતને : 
કેઈ સ્વીકાર કરે, કોઈ અનાદર કરે, તેને ડે! પૂજક બતે, કોઈ 
તેનો વિરોધી બતે--આ બધું પાક પરવર દૅગારને મન તો સરખુ 
જ છે. તે ૩શી પણુ ધરપત વગર પોતાનું કામ કરે ન્નય છે અન 
હમેશાં કચેં જરી. આ કાયદો વિશ્વના આર'ભથી શર થથે। છેં અને 
અ'ત સુધી તે ચાલુ રહેશે. આ કાયદો એટલે સૃદમ અતે ગૂર છે 
કે તે સમજવાને મનતૃષ્યની બુદ્ધિ સદા અધુરી રહી છે. 9 રને 
કાયદો દયા, પેમ અને ઈન્સાફ્થી ભરપૃર છે, અને આપષા એડે- 
એક રૃત્યો, શબ્દે અતે વિચાર માત્રતી પણુ નોંધ લેવાનું તે ચૂકતે 
નથી. સમય આવે તેનો! હિસાબ ચૂકતે કરવાનું પણ્‌ તે ભૂલતો! નથી. 
આપણાં કૃત્યોનો હિસાબ રાખી પાદ એ પાઇની તે આપ-લે કર્યા કરે છે. 

વહાલી દીકરી ! આટલા કારણુમર તારી સુખી કે દુઃખી હાલ- 
તમાં અક્કલ હોશિયારીથી તેતો સ'પૂ્ણુપ અને સારે! ઉપયોગ કરજે. 
સુખમાં ડગલેને પગલે પશ્ષિરતા પ્રેમનુ સ્મરણ કરતી રહન? અતે 
તેના ઉપકાર માનજે. હાલતાં ચાલતાં તેની કીતિ અને મહત્તાનાં 
ગુણુગાન ગાજે, અહેરાત્ર સત્કૃત્યાો કરવામાં રચીપચી રહેજે અને 
આર્ઠે પ્રહર એક સરી નમ્રતા રાખજે જેથી ભાવિ જીવનમાં તને 
પાછાં સુખ્યો પ્રાપ્ત થાય અને ફરીથી ભલ્ં અને સુખી જીવન જીવી 
હું હમેશ માટે સુખી બતે અને પરમાત્માને પ્રેમ સ'પાદન કરે. જેમ 
સવાર પછી રાત આવે છે, તેમ સુખ પછી દુઃખ પણુ અવારનવાર 
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સનૃષ્યતે ઉત્તમ બોધ આપવાને આવે છે. દુઃખના સમયે હિમત નહિ 
'ારતાં તું ટાર ઊભા રહેજે અને તારા આત્માતે કહેજે કે, “ હે 
જીવ, આ દુ:ખ તારા જ કોઈ સમયના કર્મનું પરિણામ છે, માટે 
શેષ અને હિ'મતથી એકવાર આ દુઃખ તું સહન કરી લે. આવું 
દુ:ખ ફરીથી નહિ પડે. અતે આ દુઃ ખરૂપી પદાર્થ પાઠથી કરી કદી - 
'મન, વાણી અતે કર્મથ, તું ભૂ'ડુ' કે ખાટું કામ નહિ કરે તેને। પણુ 
ખાધ સાથે સાથે લઇ લે !'' 

દીકરી હીલ્સા ! ગમે તેવું દુ:ખ પડયું હોય તો પણુ તું તેને 
માટે કોઈપષ્યુ દ્વિસ કઇ વ્યક્તિને લેશ માત્ર બદનામ કરીશ નહિ. 
'તારા દુઃખનું કાર્ણ7ુ જહેર રીતે અન્યતે બીજું લાગે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે તા તું જ તે દુ:ખને મ'ટે જવાબદાર છે. એટલે 
સુખમી હાલતમાં જે પ્રકારનું જવન ગાળવાનું મે' ઉપર બતાવ્યું તેવા 

જ મ્રકારનુ જવન દુઃખી હાલતમાં પણ્‌ તારે ગાળવાને। શક્ય પ્રયાસ 

કરવો! ત્નેળએ. સુખ અત દુઃખ એતો પસ'ર્‌ થતાં વાદળાંના જેવી 
એક અસ્થિર અતે ક્ષખુભ' ગુર પરિર્થિતિ છે. શાશ્રત અતે રિથિર 
પરિસ્થિતિ પવિત્ર, કલ્યાણુમય, નિઃસ્વાર્થ અને પ્રેમાળ જીવન એ જ 
'ઊધ! શકે. સતત આવું જવન ગાળનવાથી મનુષ્ય દૈવતાની કક્ષા સુધી 
પહોંચી શકે છે. આવું જ્વત ગાગવાથી ૦૮ એક આત્મા ક્ષણુભગુર 
દેહમાં વસવા છતા પરમાત્મા સાથે તદાકાર થઈ રકે છે. 

વહાલી દીકરી ! દુ:ખની પણુ સનપ્યતે સાચી અને પૃષ્કળ 
આવસ્યકતા છે. દુ:ખથી તેનામાં સુખ્રુદ્ધિ ન્નગે છે, તે નષ્ર અનૅ 
ભલો બતે છે અતે દુઃખ જ આપણાં આગલાંપાઠલાં કર્મને કચરે। 
સાફ કરી નાખ છે, માટે દુઃખને આપણું આપણુ અદસ્ય ગુરુ 
ગણુવે। ધટે. તારે પણુ દુઃખથી ડરવું નહિ કે સુગાવવુ' નહિ. દુઃખને 
તું તારા સાચ્ચા મિત્ર તરી%ે સદાય સ્વીકારજે. તારામાં થો૬' પણુ 
-અ!ત્મનાન હશે તે તને દુ:ખ આશીવાદ સમાન જણાશે. . 

કર્મની ગતિ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ છે. અને મતૃષ્યની ખુદ્દિશ્રી પર 
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છે, પર'તુ તે સદા અંચલ, અદલ, દય!, પ્રેમ અને ન્યાયથી ભરપૂર 
છે. આવા મહાન કાયદાનું તું શરણુ શોધજે અને તેના વિશ્વાસે તું. 
રહેજે, તારા બીજ્ન બધ્રુઓને પણુ કર્મના કાયદાતે। બોધ પ્રેમપૂવ કે 
કરતી રહેજે. આપણા બ'ધુએોતે પવિત્ર, ભલું અને સત્ય જીવન 
જીવતા શીખવવું એ શિક્ષણુ આપનાર અતે લેનાર બ'નેને માટે. 
'એક ઉત્તમોત્તમ કાય છે. યાવતચ'૬ દિવાકરી સુધી ચાલે એવી તે. 
એક સખાવત છે ! 

દીકરી હીલ્લષા ! પરવર દેગારતી મહત્તા અને તેની આપણા 
પ્રત્યેની દયા તે એકલે જ જાણું છે ! આપખુને તેનું કશું ૮ ભાન 
નથી.' ઉપર મે' તને તેતો મકાન કાયદો જે યત્કિિચિત્‌ સમજવ્યા 
છે તે સર્વતે માટે સદાય સમાન છે. તેમાં કદાપિ જરાપણ્‌ ગેરધન્સાફ 
જે પક્ષપાત નશી. છતાં તેની મે!ટ!ઈ, ટમા અતે અદ્ભૃતતા એવી 
છે જે સમજવામાં મનૃષ્યની અથ્પ મતિ વારવાર ગોથાં ખાઈ 2તય 
છે. દુનિયાના ઘણા મનૃષ્યે! કોઈ સુખની તે! કેઈ પશ્વિરતી શોધમાં 
નીકળ્યા હતા અને હજ પણ્‌ અવારનવાર નીકળે છે. જ્યારે તેએને 
સાચુ સુખ કે ઈશ્વરી પ્રકાશ ક્યાંય મળતો। નથી ત્યારે તેઓ થાકેલા- 
પાકેલા પરવર દેગ!રને રારણું જાય છે ન્યાં તેઓનાં સર્વા દુ:ખા દૂર 
થાય છૅ અતે સાચું સુખ અતે 8શ્વરી પ્રકાશ પ્રામ થાય છે ! આ 
ક્ષણુબ ગુર દેષમાં રહેવા છતાં તેમતાો આત્મા સ્વગીય સુખને! અનુ- 
ભવ કરે છે. પોતાના મનની ભંત્તિ અનુસાર તે પશ્વિરના દર્શન કરવા 
ભાગ્યશાળી થાય જે, અને સદાને માટે તેની સાથૅ તદાકાર થઈ જીવે 
છે ! જે મનૃષ્ય દુનિયાનો બધે વ્યવહાર ત્યજી સાચા હેદ્યથી પૂરે- 
પૃર્‌ી ર્‌ીતે તેનું શરણામત સ્વીકારે છે તે સવનું કલ્યાણ કરે છે અને 
તેનુ સર્વ કર્મધર્મનું' કારજ ચૂકવી પોતે ધન્ય થાય છે. 

જ્‌ 

જેનાથી આ દુનિયાની ઉત્પત્તિ છે, જેના મૂળમાંથી આપણે 

સર્જ નીકળ્યા છીએ તે પરવર દેગાર તરફ આપણે-થેડા ધણી 
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“્રરાથી. અને સભાનપણે નમારે બાકીની ઘણી જ ધીમી ગતિએ 
અતે અગ્ઞાનભાવે-પાછા ફરીએ છીએ. અન્ય જવે।ની સરખામણીમાં 
સનુષ્યને માટે પરવર દેગારને પામવું અને તેની સાથે એક થઇ જવું 
એ ધણું સહેલું કામ છે. કેઇપણુ મનુષ્ય પોતાના મત ઉપર આ 
વાત લે અને સતત કોશીષ કરે તો તે જરૂર પરમેશ્વરને પામી શકે. 
પર'તુ તે અપરિમિત, અમર્યાદિત, સાહેબે।ના સાહેબ અને માલિકેના 
માલિક દાદાર અહેરમઝદની ૪ીતિ ગાવી અતે તેની અદ્લુતતા 
-સમજવવી, તે કેણુ છે, કેવો છે અને શું કરે છે તે અન્યને સ'પૃષ્યુ 
રીતે સમજાવવું એ કેઈ આગળ વધેલા મનૃષ્ય માટે પણુ તેની 
શકિત અતે બુદ્ધિની બહારની વસ્તુ છે, દીકરો હીલ્લા ! મારા ઉપર 
કપા વરસાવીને તે મને સૂર્ય ચદ જેટલું દીધ આયુષ્ય ખજ્ઞે, અણે- 
રાત્ર તેનુ' ગૌરવ અતે અદ્ભુતતા ગાવાની, સમનનવાની અતે તે કે।ણુ 
છે, કેવો છે અને શું કરે છે તે દર્શાવવાની શક્તિ અતે બુદ્ધિ આપે 
અને. હું પણુ મારું કામ પૂરેપૃરી વકાદારીથી કયે? જ જાઉં તો પષ્યુ 
મારા કાયતી એ શરૂઆત કરેલી જ ગણાય ! તે આટલો ખધે 
મહાન અતે અદ્ભુત હોવા છતાં જે મનૃષ્ય સાચા હેદયથી તેનુ" 
ધ્યાન ધરે છે અને હમેશાં પ્રયત્નશીલ ૧૭ છે તે તેને જણી શકે છે 
અને પામાં પપ્મુ ચકે છે. આ વાત જગતતે જણાવવી અતે મારા 
અધુઓને તેની રોત બતાવવી એ જ હવે મારું જવનષ્યેય બની રહ્યું છે. 

તે મહાન સાણેબ દાદાર અહણેોરમઝદને ઓળખવા માટે અને 
તેનો સાથે તદૂપ બનાવા માટે ખે વાતની ખાસ જરર છે: 

(૧) હૃદયને હમેશાં સાફ રાખવું અને (૨) મનતે તદન શાંત 
અતે સ્થિર રાખવુ'. આ ખે વાતમાં આપણું જેટલે અ'શે સફળતા 
મેળવીએ તેટલે અ'શે આપણે તેનો પરિચય પામી શકીએ. આ 
વિષયમાં સ'પૂર્ણ્‌ સધળતા પ્રાપ્ત થતાં આપણે તેની સાથે તદૂષ થઈ 
શકીએ અને પ્હલેકમાં ક્ષણુભ'ગુર દેઠધારી હોવા છતાં ગ્વગીય 
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આન'દ અનુભવી શકીએ. જે મનુષ્ય આવી શ્રેષ્ઠ કેટિએ પહોંચી 
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“તય છે તેને હવે આ દુનિયામાં બીજુ કશું જાણુવાનુ' કે મેળવવાનું: 
ખાછી રહેતું તથી, તે તો આ પૃથ્વી ઉપર એક આશાવાદ સમાત 
છે. કોઈપણ મનૃષ્ય સાચા હુદયથો કોશીપ ફરે તો. મોડે વહેલો જરર 
અ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે. માત્ર ખે વસ્તુ તેણુ દણિ સમક્ષ રાખ- 
વાનાં જ૩ર છે. એક તો હદયને સાફ રાખવું અતે બીજ મનને 
તદન શાંત અને શ્થિર રાખવ. આ અનને વાત નજર સાસે રાખા 
અહેોરાત્ર જ મનૃષ્ય પોતાના પ્રત્યેક વિચાર, વચન અને કામ તેને 
અનુસરતાં રાખવાનાં સભાળ લે અતે તે પ્રમાણું કોશીષ કરે તો 
ઘણીવાર નિષ્ફળતા મળવા છતાં તે મનૃષ્ય આખરે પરમાત્માને પ્રા 
કર શકે છે. 

હદયને સાફ રાખવું અને મનને તદન શાંત અને સ્થિર રાખવું 
એ ખે વસ્તુ બહ મૃશ્કેલ છે એ તો! નિઃશ'ક વાત છે. પણા વહાલી 
દીકરી ! હું તત એક ઉપાય બતાવું. આ ઉપાય અ”માવતાં અ? 
કડિનિ કાર્ય પુ અત્યત સહેલું અતે સરળ થઈ પડગે. આતે માટ 
તારે ત્રણુ વસ્તુ ષ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 
(૧) ઈથ્રના ગૌરવનું ગ્મરણ અતે એકાત્રચિત્ત તેન જ્યાન, 
(૨) સવ બધુએનો અને સમઃત જગતનો નિ:સ્વાર્થ ગવા, અને 
(૩) હમેશાં ભલા અતે પવિત્ર વિચારે. 

દીકરી હીલ્લા! આ પુસ્તિકા સમાસ કરતા પહેલાં એક વાત 
હૈં તતે કહેવા માંમુ છું. તેના ઉપર તું ખાસ “યાન આપ૦. તે 
વાત “વિચાર ” છે. વિચાર એ બહ પ્રબળ, અદ્ભુત અતે જવન્ન-- 
શક્તિ છે.. દરેક વાતની તે ચાવી છે. જ્યાં જવા માંગીએ ત્યાં તે 
આપણુને લઇ જાય એવી એ સુલેમાનો શૈતરજ છે. દેઝખને! દરવાન્ને 
તે ઉઘાડે છે અતે બહિસ્તનુ બારણું પણુ તે જ ખોલૅ છે. અગાનના 
અંધકારમાં એ નાખે છે અને પશ્વિરી ન્યોતિ પણ ગ જ બતાવે છે. 
'દુ:ખ અને હાયની અકંસેસ એ કરાવે છે અને સુખ અતે શાંતિ 
પણુ એ જ અપાવે છે. આ દુનિયાની ક્ષણિક ચીનને અતે માનપાન 


પ દ વ અઃ ક્રુ 


મારિ ઞ ડે છે અને: મહાન દિ દશન પ્થુ ન જ મિ 


કે. ટ્રકમાં. બધું વિચાર માત્રથી થાય છે ! પણુ વિચાર અત્યત 


સૂક્મ, ગૂર અતે રહસ્યમય વસ્તુ છે. માત્ર પયગ'બરતી કક્ષા સુધી 
:  “પરોંચેલા મહાત્માએ તેને સંપૂણ રીતે જાણી શકે છે અને અનુભવી 
થકે છે. 
તેમ છતાં, દીકરી! હું તને તતા પણુ ક ઉપાય-બતાવુ', આ 
ઉપાય અમલમાં મૂકવો ઘણુ સરળ અતે સહજ થઈ પડશે. તું 
ફક્ત એટલું જ કરજે. દ્વિસ રાત કેઈપણુ પરિસ્થિતિમાં કોઈપણ 
_કારણુસર કોઈપણુ પ્રકારના ખરાબ, ખોટા, કામના, ગુરસાંના, 
લેભના લાક્ષચના, પ્ષ્યોના, અ'ટસના, વેરના એવા નીચ અને 
હલકા વિચારે! તું કદાપિ ના કરીશ, પરતુ તેને બદલે ડગલે ને પગલે 
સદાય ભલા, સાચ્ચા, દ્યાપૃણુ, પ્રેમ અને ભક્તિથી ભરપૂર અને * 
મેવોના જ [વેચારે તું કર્યા કરજે. આ વિષયમાં તું જરાક પણુ 

આગળપાછળ ન્ેપ્રશ નહિ અતે તેમાં તું કાઈવણુ દિવસ દુર્લક્ષ 
આપીશ નહિ. 

વહાલી દીકરી ! તું અતે આ પુરિ તકા વાંચનાર અન્ય મનુષ્યે 
આ વાત ઉપર પૂરેપૂરૂં યાન આપે અને તેને હમેશાં પોતાની 
દણિ સમક્ષ રાખે, તે ઉપર 'મનન કરે અને તેને  જ્યવહારમાં મૂકવાની 
કાશીય કરે, તેમાં એકવાર નિષ્ફળ નીવડતાં નાહિંમત ના બનાં પ્રય- 
ત્તસીલ જ રડેતેો હૈં તને અતે આ પુસ્તિકા વાંચનાર કોઈપણ 
વ્યાક્તતે એવી બાંયધરી આપવા વૈયાર હું કે તમને જરૂર પરમેશ્વરની 
પ્રાપ્તિ થશે ! ર 
હે પરવર દેમાર ! જે હું ખરેખર સત્યજવન છતવ્તે! હોઉં 

તો તારા બાળકના ઉપરના શખ્સે કૃપા કરીને સત્ય પાડજે ! 


તારે! સદાતે। ત્રકગી, તારે ગ્રેમી પુત્ર, 
રીનશાહ. 
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